
Zentrale Studienberatung der Universität Bayreuth 

Notizzettel zum Webinar 
„Zweifel am Studium – Keine Panik!“ 

Ist-Zustand 

 Irgendwas läuft nicht rund, aber ich weiß nicht wo die Ursache liegt.

 Ich überlege schon seit Längerem mein Studium abzubrechen.

 Ich will definitiv etwas Anderes machen. 

Faktor „Lebenssituation“ 

Studium 0% 100% 

Materielle Sicherheit 0% 100% 

Soziales Netz 0% 100% 

Gesundheit & Wohlbefinden 0% 100% 

Innere Haltung & emotionale Stabilität 0% 100% 

Faktor „Motivation“ 

Ursprung der Motivation von innen von außen 

Herausforderung des Studiums zu niedrig zu hoch 

keine Ahnung glasklar 

mangelhaft bestens 

keine Ahnung vorhanden 

planlos strukturiert 

inkonsequent diszipliniert 

zu wenig zu viel 

geht gar nicht funktioniert

Vorstellung von der Zukunft 

Studienbedingungen 

Faktor „Selbstmanagement“ 

Überblick über das Studium 

Planung  

Selbstorganisation 

Input ins Studium 

Abschalten vom Studium

Faktor „Entscheidungsfindung“ 

Reflexion über Studienwahl 0% 100% 

Wie gut kenne ich mich selbst? 0% 100% 

Wie gut kenne ich mögl. Alternativen? 0% 100% 

Bereit eine Entscheidung zu treffen? 0% 100% 

Mögliche nächste Schritte 

Kontakt suchen / Termin vereinbaren mit: Information für Entscheidung: 
 becks  Studiengangsfinder
 Sozialberatung  Interessenstests (z.B. osa-Portal)
 Prüfungsamt  Studienrecherche (z.B. studienwahl.de)
 Prüfungsausschuss  Studiengangsuche (z.B. Hochschulkompass)

 Zentrale Studienberatung
 Fachstudienberatung
 PULS Studiensupport
 Psycholog. Beratung
 __________________________________________  

___________________________________ 
Übersicht Beratungsangebote der Universität Bayreuth: www.universum.uni-bayreuth.de 

http://www.studienberatung.uni-bayreuth.de/
https://www.becks.uni-bayreuth.de/de/index.html
https://www.uni-bayreuth.de/studiengangsfinder
https://www.uni-bayreuth.de/studiengangsmoderatoren.pdf
https://www.studentenwerk-oberfranken.de/beratung-und-soziales/sozialberatung.html
https://www.osa-portal.de/
https://www.uni-bayreuth.de/pruefungsamt
https://studienwahl.de/studienfelder
https://www.studentenwerk-oberfranken.de/beratung-und-soziales/psychologische-beratung.html
https://www.uni-bayreuth.de/pruefungsamt
https://www.hochschulkompass.de/home.html
http://www.universum.uni-bayreuth.de/
https://www.puls.uni-bayreuth.de/de/studiensupport/index.html


Zentrale Studienberatung der Universität Bayreuth 

Notizzettel zum Webinar 
„Zweifel am Studium – Keine Panik!“ 

Linktipps und Zusatzmaterialien zum Bereich „Lebenssituation“ 

▪ Buchtipps: Eberle - Resilienz ist erlernbar, Kalbheim - Resilienz
▪ Thema Resilienz auf der Seite karrierebibel.de und resilienz.at

Linktipps und Zusatzmaterialien zum Bereich „Motivation“ 

▪ Infos Berufsaussichten: Alumnivereine, Berufsverbände, Messen, Stellenanzeigen, Agentur für
Arbeit - z.B. BerufeNET oder BerufeTV

▪ Selbsttest zur Thematik Motivation: Testbogen und Auswertung
▪ Übersicht Praktikumsbörsen im Internet auf studienwahl.de

Linktipps und Zusatzmaterialien zum Bereich „Selbstmanagement“ 

▪ Infos zum aktuellen Studium: Fachstudienberatung, Fachschaft, Modulhandbuch
▪ Seite der Zentralen Studienberatung: 10 Tipps rund ums Studieren
▪ Buchtipps: Krengel - Golden Rules, Allen - Wie ich Dinge geregelt kriege
▪ YouTubeVideo: TEDTalk - Im Kopf eines Profiaufschiebers (Englisch)

Linktipps und Zusatzmaterialien zum Bereich „Entscheidungsfindung“ 

▪ Studiengänge in Deutschland: Hochschulkompass
▪ Online-Tests: osa-Portal, Test der Arbeitsagentur
▪ Buchtipps: Bolles - Durchstarten zum Traumjob, Burnett & Evans - Mach, was du willst
▪ YouTubeVideo: TEDTalk - Design Your Life (Englisch)
▪ Podcast: Die Lösung - Der Psychologie-Podcast von PULS (Folge: Entscheiden)
▪ YouTubeVideo: Quarks Studio Q - Die besten Entscheidungen treffen mit der WRAP-Methode

Fachwechsel innerhalb der Uni Bayreuth 

Anrechnung von Leistungen 

Bewerbungs- 
pflichtiges  
Verfahren 

Zulassungs-
verfahren neuer 

Studiengang? 

Fristgerecht 
bewerben 

Zulassungsfreier 
Studiengang 

Fachänderungs-
formular(e) 

Prüfungsamt Formular zur 
Anrechnung 

Schriftlicher 
Anrechnungsbescheid 

Anpassung des 
Studienverlaufs 

evtl. 
Fachstudien-

beratung 

Studierenden-
kanzlei 

Studiengangs-
finder 

    Prüfungsamt 

 Zuständiges auswählen 

 Anrechnung von Studien- & 
Prüfungsleistungen 

https://studienzweifler.com/srt-fuer-studierende
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1xeqc95PtAhVPqaQKHd55ApMQFjAAegQIBRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FResilienz-ist-erlernbar-widerstandsf%25C3%25A4higer-Depressionen-ebook%2Fdp%2FB07VD5YJQX&usg=AOvVaw0tHDd-KT0j5nD3oEMsVxH6
https://www.amazon.de/Resilienz-f%C3%BCr-Dummies-Eva-Kalbheim/dp/3527711864/ref=mp_s_a_1_1?adgrpid=74726314767&dchild=1&gclid=EAIaIQobChMIgtq64uuT7QIV8e3mCh0V9gVCEAAYAiAAEgISwfD_BwE&hvadid=352824935757&hvdev=m&hvlocphy=9042716&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=5232074351927479037&hvtargid=kwd-300610904125&hydadcr=10902_1726910&keywords=resilienz+f%C3%BCr+dummies&qid=1605968772&sr=8-1&tag=hydrdespg-21
https://karrierebibel.de/resilienz/
https://resilienz.at/die-7-saulen-der-resilienz/
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index?path=null
https://con.arbeitsagentur.de/prod/berufetv/start
https://www.uni-trier.de/fileadmin/studium/STUDIUM/STUDIENPORTAL/Motiviert_studieren/Selbsttest.pdf
https://www.uni-trier.de/fileadmin/studium/STUDIUM/STUDIENPORTAL/Motiviert_studieren/Selbsttest_Auswertung.pdf
https://studienwahl.de/praktika/uebersicht-praktikumsboersen
https://www.studienberatung.uni-bayreuth.de/de/studienstart/Studientipps/10-Tipps-rund-ums-Studieren/index.html
https://www.studienstrategie.de/buecher/golden-rules/
https://www.piper.de/buecher/wie-ich-die-dinge-geregelt-kriege-isbn-978-3-492-30720-8
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator/transcript?language=de
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.osa-portal.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://www.campus.de/buecher-campus-verlag/karriere/bewerbung/durchstarten_zum_traumjob-16551.html
https://www.ullstein.de/werke/mach-was-du-willst/paperback/9783430201926
https://www.youtube.com/watch?v=SemHh0n19LA
https://www.br.de/mediathek/podcast/die-loesung-der-psychologie-podcast-von-puls/entscheiden/1656443
https://www.studienabbruch-und-dann.de/index.html
https://www.uni-bayreuth.de/de/universitaet/organisation/abt1/pdf/Studiengangsmoderatoren.pdf
https://www.studierendenkanzlei.uni-bayreuth.de/de/studierende/studienfachwechsel/index.html
https://www.uni-bayreuth.de/de/studium/bachelorstudium/index.php
https://www.uni-bayreuth.de/de/studium/pruefungsamt/index.html
https://www.uni-bayreuth.de/de/universitaet/organisation/abt1/pdf/Studiengangsmoderatoren.pdf
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